


saien_0401.indd   6-7 2019/04/01   14:15



9 8

saien_0401.indd   8-9 2019/04/01   14:16



10

saien_0401.indd   10-11 2019/04/01   14:16



13 12

saien_0401.indd   12-13 2019/04/01   14:16



最初に「水痘・帯状疱疹
ウイルス」に感染すると水
ぼうそうになる。

免疫力が低下すると、ウイルス
が活動し始めて帯状疱疹を起
こす。

ウイルスは体内の神経節に潜
伏して生き続ける。活動は免
疫力で抑えられている。

帯状疱疹に
なるしくみ

症状の出る場所

頭〜顔 17.6％

首〜腕 14.5％

腕〜胸・背中 31.2％

腹・背中 19.6％

腰・背中〜足 17.1％

　
帯
状
疱
疹
は
加
齢
と
関
係
し
、
患
者
全

体
の
約
７
割
が
50
歳
以
上
で
す
。
し
か
し
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、

若
い
人
に
も
発
症
し
ま
す
。

　
症
状
は
体
の
左
右
一
方
に
見
ら
れ
、
全

身
の
ど
こ
に
で
も
出
ま
す
が
、
特
に
上
半

身
に
多
く
現
れ
ま
す
。
ま
ず
皮
膚
に
神
経

痛
の
よ
う
な
痛
み
が
起
こ
り
、
ほ
か
に
も

違
和
感
や
か
ゆ
み
、
し
び
れ
に
近
い
痛
み

か
ら
、
ピ
リ
ピ
リ
、
ズ
キ
ズ
キ
、
チ
ク
チ

ク
す
る
痛
み
、
焼
け
る
よ
う
な

痛
み
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ

の
後
、
水
ぶ
く
れ
を
伴
う
赤
い

発
疹
が
帯
状
に
現
れ
、
痛
み

が
増
し
ま
す
。
激
痛
の
た
め
に
、

仕
事
や
家
事
が
で
き
な
い
、
眠

れ
な
い
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

　
治
療
が
遅
れ
る
と
、
発
熱
や

頭
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
出
た

り
、
視
力
の
低
下
、
難
聴
、
マ

ヒ
や
排
尿
障
害
な
ど
の
合
併
症

が
生
じ
た
り
、
ま
た
、
そ
の
一

部
が
後
遺
症
と
し
て
残
っ
た
り
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
の
原
因
は
、「
水す

い

痘と
う

・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
、
最
初
に
感
染
す
る

と
水
ぼ
う
そ
う
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
が

治
っ
た
あ
と
、
ウ
イ
ル
ス
は
体
内
の
神
経

節
（
神
経
細
胞
が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
）

に
潜
伏
し
て
生
き
続
け
ま
す
。
普
段
は
、

体
の
免
疫
力
に
よ
っ
て
活
動
が
抑
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
加
齢
、
過
労
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
再
び
活

動
・
増
殖
が
始
ま
り
ま
す
。
す
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
が
神
経
節
か
ら
皮
膚
へ
と
移
動
し

て
、
帯
状
疱
疹
を
起
こ
す
の
で
す
。

　
日
本
人
の
成
人
の
お
よ
そ
９
割
は
、
体

内
に
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
の
治
療
で
は
、
早
期
に
ウ
イ

ル
ス
の
活
動
や
痛
み
を
抑
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
帯
状
疱
疹
が
疑
わ
れ
る
症
状
が

出
た
ら
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
、
た

だ
ち
に
受
診
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
治
療
は
、
主
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と
鎮
痛

薬
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
皮
膚
の
症
状
に
よ

っ
て
は
、
塗
り
薬
も
使
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、

そ
れ
が
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
対
象
年
齢
は
、
50
歳
以
上
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
で
帯
状
疱
疹
を
完
全
に
防
げ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種
し
て

お
け
ば
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
済
む

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
、
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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50
代
か
ら
増
え
る 

帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
が
可
能
に

強
い
痛
み
と
発
疹
が
出
る「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

」。
50
代
か
ら
増
加
し
、80
歳
ま
で
に

約
３
人
に
１
人
が
か
か
り
ま
す
。病
気
の
基
礎
知
識
や
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。

痛
み
と
帯
状
の
発
疹
が
出
る

原
因
は
水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス

予
防
に
役
立
つ
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る

片側だけ現れる

水ぼうそう 潜伏感染 帯状疱疹

ウイルス

神経節

ウイルス

イラスト◎うかいえいこ

こ
と
は
で
き
て
も
、
人
に
売
っ
た
り
貸
し

た
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
分
、
評
価
額

は
低
く
な
り
ま
す
。
下
の
表
の
よ
う
に
、

そ
れ
が
仮
に
２
千
万
円
な
ら
、
妻
は
自
宅

に
住
み
な
が
ら
、
２
千
万
円
の
預
貯
金
も

相
続
で
き
、
生
活
費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る

わ
け
で
す
。

　
一
方
、
配
偶
者
が
こ
の
権
利
を
取
得
す

る
と
、
子
ど
も
な
ど
他
の
相
続
人
は
「
負

担
付
き
所
有
権
」
を
有
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
建
物
の
所
有
権
は
あ
る

も
の
の
、
そ
こ
に
は
居
住
権
（
故
人
の
配

偶
者
が
そ
こ
に
住
む
権
利
）
と
い
う
負
担

が
付
い
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
の

ケ
ー
ス
で
は
、
こ
れ
も
２
千
万
円
と
な
り
、

子
ど
も
は
こ
の
権
利
＋
２
千
万
円
の
預
貯

金
な
ど
を
相
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
負
担
付
き
所
有
権
で
あ
っ
て

も
、
法
律
上
は
第
三
者
に
売
る
こ
と
も
で

き
、
新
し
い
所
有
者
か
ら
配
偶
者
が
立
ち

退
き
を
要
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
得
ま

す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
配
偶
者
居
住
権

を
取
得
し
た
ら
、
す
ぐ
に
法
務
局
で
登
記

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
は
「
子
ど
も
が
建
物
を
相
続
す

る
が
、
引
き
続
き
母
親
に
住
ま
わ
せ
る
」

と
い
う
こ
と
が
多
く
行
わ
れ
て
お
り
、
こ

の
制
度
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
は
、
そ
れ

ほ
ど
多
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
は

い
え
、
こ
う
し
た
制
度
を
知
っ
て
お
け
ば
、

役
立
つ
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

夫
の
死
後
に
妻
が
家
を
相
続
し
、そ
れ
だ
け
で
相
続
分
を
超
え
る
と
、そ
れ
以
外
の
財
産
が
相
続

で
き
な
く
な
る
場
合
も
。
２
０
１
８
年
、そ
ん
な
場
合
の
救
済
に
な
る
法
律
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
相
続
に
関
す
る
民
法
の
規

定
が
大
幅
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
配
偶
者

居
住
権
、
配
偶
者
短
期
居
住
権
、
自
筆
証

書
遺
言
の
方
式
の
緩
和
、
遺
言
書
の
法
務

局
へ
の
保
管
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

制
度
が
新
た
に
加
わ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、２
０
１
９
年
か
ら

２
０
２
０
年
に
か
け
て
施
行
さ
れ
、
そ
の

施
行
日
は
項
目
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
相
談
は
、
創
設
さ
れ
た
「
配
偶

者
居
住
権
」に
深
く
関
わ
る
内
容
の
た
め
、そ

の
解
説
を
し
な
が
ら
お
答
え
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
と
え
ば
、
亡
く
な
っ
た
夫
の
財
産
が
、

夫
婦
で
住
ん
で
い
た
建
物
が
４
千
万
円
、

預
貯
金
な
ど
で
４
千
万
円
あ
る
と
し
ま
す
。

こ
れ
を
妻
と
１
人
の
子
ど
も
で
分
け
合
う

場
合
、
と
く
に
遺
言
な
ど
が
な
け
れ
ば
、

４
千
万
円
ず
つ
に
な
り
ま
す
。
妻
が
そ
の

ま
ま
家
に
住
み
続
け
、
建
物
を
相
続
し
た

い
と
い
う
場
合
、
そ
れ
だ
け
で
４
千
万
円

に
な
っ
て
し
ま
い
、
現
金
な
ど
は
受
け
取

れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
に
対
応
す
る
た
め
、

改
正
後
の
民
法
で
は
、
建
物
に
つ
い
て
の

権
利
を
、「
負
担
付
き
所
有
権
」
と
「
配

偶
者
居
住
権
」
と
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
配
偶
者
居
住
権
」
と
は
、
配
偶
者
が
自

宅
に
そ
の
ま
ま
住
み
続
け
ら
れ
る
権
利
で

す
。
完
全
な
所
有
権
と
は
異
な
り
、
住
む

夫
の
死
後
、住
む
家
と
お
金
の

両
方
を
妻
が
相
続
す
る
に
は
？

改正前

Q
家
だ
け
で
相
続
分
以
上
に
な
る
場
合
で
も

｢

配
偶
者
居
住
権｣

を
活
用
す
れ
ば
、

家
と
お
金
の
相
続
が
可
能
で
す
。

A

答
え
る
人
／
弁
護
士

　橫
幕
武
徳
先
生

住み続けるために家を相続する
と、それだけで遺産分になってし
まう。

自宅 4000万円妻

預貯金 4000万円子

改正後

自宅に住み続けながら生活費も
確保できて安心。

自宅（配偶者居住権）
2000万円＋
預貯金2000万円

妻

自宅
（負担付き所有権）
2000万円＋
預貯金2000万円

子

自宅
4000万円

預貯金
4000万円遺産

＊この制度の施行は2020年４月1日から。建物の詳しい評価法などは未確定。
 なお、それぞれの相続分に応じた相続税がかかる。

住
み
続
け
な
が
ら
生
活
費
も
確
保
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