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フォンテイン
Ⅱ度

フォンテイン
Ⅰ度

　
血
栓
が
脳
や
心
臓
の
血
管
に
詰
ま
っ
て

引
き
起
こ
す
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
は
よ
く

　
主
な
初
期
症
状
は
、
足
先
の
冷
え
や

し
び
れ
、
痛
み
な
ど
（
上
の
図
を
参
照
）。

長
い
距
離
が
歩
け
な
く
な
っ
た
、
自
転
車

に
乗
れ
な
く
な
っ
た
な
ど
、
生
活
の
中
で

変
化
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
重
症

化
し
て
く
る
と
、
血
流
が
滞
っ
て
壊え

死し

部

分
が
黒
く
な
り
、
最
悪
の
場
合
、
足
を
切

断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
。

　
問
題
は
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
進
行
し
て

い
く
こ
と
。
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿

病
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
は
、
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
足
梗
塞
に
早
め
に
気
づ
く
に
は
、
自
分

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
足
梗
塞
」
の
発

症
も
同
じ
メ
カ
ニ
ズ
ム
。
太
も
も
や
膝
下

の
血
管
が
詰
ま
る
症
状
で
、
正
式
に
は
末ま

っ

梢し
ょ
う

動
脈
疾
患
（
Ｐ
Ａ
Ｄ
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。

の
足
が
ど
ん
な
状
態
か
、
入
浴
の
前
後
な

ど
、
は
だ
し
の
際
に
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
大
事
。

　
ま
ず
足
の
皮
膚
の
色
を
調
べ
、
で
き
も

の
や
病
変
が
な
い
か
を
観
察
し
（
右
の
図

を
参
照
）、
触
っ
て
体
温
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。
青
白
か
っ
た
り
、
冷
た
か
っ
た
り

す
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
足
の
脈
や
手
足
の

血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

　
足
の
脈
が
弱
か
っ
た
り
、
腕
よ
り
も
足

の
血
圧
が
低
か
っ
た
り
し
た
ら
、
血
流
が

十
分
足
に
行
き
渡
っ
て
い
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
足
梗
塞
の
疑
い

が
あ
る
の
で
、
足
の
専
門
外
来
や
循
環
器

科
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

菊池守／医療法人社団青泉会 下北沢病院院長。同院は「足と糖尿病の専門病院」。アメ
リカ留学で足病学と出合い、佐賀大学医学部附属病院形成外科診療准教授を経て現職。

イラスト◎オカムラナオミ

そ
の
足
先
の
冷
え
・
し
び
れ

 

足
梗
塞
か
も
!?

心
臓
か
ら
足
ま
で
の
あ
い
だ
の
血
管
が
詰
ま
り
、血
液
が
十
分
に
届
か
な
く
な
る「
足
梗
塞
」。

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、糖
尿
病
の
方
な
ど
は
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

気
づ
か
な
い
う
ち
に
重
症
化

定
期
的
に
足
を
チ
ェッ
ク
し
よ
う

□ 手足が冷たい
□ 手足がしびれる
□ 足の皮膚が青白い

□  一定距離を歩くと、主に下
半身が締めつけられるよう
に痛くなり、休まなければ
ならない（数分で回復）

□ 階段を上るのはとくにつらい

取
材
協
力
／
下
北
沢
病
院
院
長 

菊
池
守
先
生
（
形
成
外
科
）

変形
（外反母趾や
骨の出っ張りが
ある）

変色
（赤くなったり、
紫色になったりしている）

●足をよく観察する

●定期的に両足の脈をとる

症状は４段階に分類される

□   じっとしていても手足が痛
み、夜もよく眠れない

□  刺すような痛みが常に持続
している

□   手足に治りにくい潰瘍がで
きる

□   壊死部は黒変する

自分でできるチェック法

爪の色・形
（巻き爪、爪

そう

肥
ひ

厚
こう

など）

足の毛
（片方の毛が薄い）

ひび割れなど
皮膚の乾燥

水虫・潰瘍・炎症

タコや
ウオノメ

傷やケガ

足の甲やくるぶし
の内側などの動脈
を触って脈をとる。
脈が弱い、感じな
い、左右の脈に差
がある場合は、足
の血管が詰まって
いる可能性がある。

以下の異常がないか、チェックしよう。

※以下は重症度を表す「フォンテイン分類」。

フォンテイン
Ⅳ度

フォンテイン
Ⅲ度

イラスト◎うかいえいこ

い
て
2
の
行
為
が
特
別
の
寄
与
を
し
た

こ
と
。

　
金
銭
の
支
払
い
請
求
に
は
、
次
の
よ
う

な
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

❶�

相
続
人
に
対
し
て
請
求
す
る
の
で
す
が
、

ま
ず
は
当
事
者
間
で
協
議
を
し
ま
す
。

❷�

協
議
が
ま
と
ま
ら
な
い
と
き
は
、
家
庭

裁
判
所
に
対
し
、
協
議
に
代
わ
る
処
分

を
請
求
し
ま
す
。

❸�

家
庭
裁
判
所
は
寄
与
の
時
期
、
方
法
、

相
続
財
産
の
額
な
ど
、
い
っ
さ
い
の
事

情
を
考
慮
し
て
額
を
定
め
ま
す
。

　
請
求
に
は
期
限
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
請
求
で
き
る
の
は
、
相
続
の
開

始
お
よ
び
相
続
人
を
知
っ
た
と
き
か
ら
６

カ
月
以
内
、
ま
た
は
相
続
開
始
時
か
ら
１

年
以
内
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
嫁
の
立
場

か
ら
相
続
の
権
利
を
主
張
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
内
縁
の
配
偶
者
、
養
子
縁
組

届
を
出
し
て
い
な
い
事
実
上
の
養
子
、
同

性
婚
の
カ
ッ
プ
ル
な
ど
は
、
今
回
の
改
正

の
「
相
続
人
以
外
の
親
族
」
に
当
て
は
ま

り
ま
せ
ん
。
家
族
の
か
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま

に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
民
法
の
枠

組
み
に
当
て
は
ま
ら
な
い
人
た
ち
の
貢
献

を
ど
の
よ
う
に
考
慮
す
る
か
が
、
今
後
の

課
題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

以
前
は
、
嫁
が
夫
の
両
親
を
介
護
し
て
も
遺
産
を
相
続
す
る
権
利
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

２
０
１
９
年
7
月
の
相
続
法
改
正
に
よ
り
、
そ
の
貢
献
が
考
慮
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
民
法
に
お
い
て
、
妻
は
夫
の
両
親
の
相

続
人
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
長

年
に
わ
た
り
、
夫
の
両
親
の
療
養
看
護
に

努
め
て
き
た
と
し
て
も
、
相
続
の
際
、
妻

の
貢
献
は
評
価
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
い
ま
だ
に
「
嫁
が
介
護
を
す
る
の
は
当

然
」
と
い
う
風
潮
の
残
る
地
域
が
あ
る
中
、

介
護
に
か
か
わ
ら
な
か
っ
た
相
続
人
に
対

し
て
、
嫁
は
権
利
を
主
張
す
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
不

合
理
を
調
整
す
る
視
点
か
ら
、
相
続
時
に

夫
の
寄
与
を
認
め
、
そ
の
寄
与
分
の
中
に

妻
の
寄
与
を
考
慮
し
た
り
、
両
親
と
嫁
と

の
間
で
療
養
看
護
の
準
委
任
契
約
に
基
づ

く
報
酬
請
求
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
妻

の
労
力
に
報
い
る
た
め
の
方
法
が
考
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
立
証
が
難
し

い
ケ
ー
ス
や
、
当
事
者
間
の
心
情
に
よ
り

困
難
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
な
ど
の
問
題
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
２
０
１
９
年
の
相
続
法
の
改

正
で
は
、
次
の
よ
う
に
定
め
、「
相
続
人

以
外
の
親
族
」
で
も
寄
与
に
応
じ
た
額
の

金
銭
の
支
払
い
請
求
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

1�

被
相
続
人
の
親
族
（
６
親
等
内
の
血
族
、

３
親
等
内
の
姻＊

族
）
で
あ
る
こ
と
。
ち

な
み
に
妻
は
夫
の
両
親
と
は
姻
族
１
親

等
と
な
り
ま
す
。

2�

無
償
で
療
養
看
護
な
ど
の
労
務
の
提
供

を
し
た
こ
と
。

3�

被
相
続
人
の
財
産
の
維
持
・
増
加
に
つ

長
年
、
夫
の
両
親
の
介
護
を
し
て
い
る
が
、

相
続
の
際
、
財
産
の
請
求
は
で
き
る
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

橫
幕
武
徳
先
生

相
続
法
の
改
正
で
、
嫁
の
立
場
で
も

寄
与
に
応
じ
た
金
銭
の
支
払
い
請
求
が
で
き
る
よ
う
に
。

A不
合
理
を
解
消
す
る
た
め
に

＊姻族＝婚姻関係によって親族になったもの。

ま
ず
は
当
事
者
間
で
協
議
す
る

長女（相続人）長男（相続人）嫁

金銭の支払い請求が可能

介護
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た
る
み
や
老
け
感
を
カ
バ
ー
す
る

 

輪
郭
補
正
メ
イ
ク

　顔
が
老
け
て
見
え
る
の
は
、
た
る
み
で

頬
が
下
が
り
、
同
時
に
目
元
や
口
元
も
下

が
る
か
ら
。
ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
の

た
る
み
は
、
輪
郭
が
ぼ
や
け
る
だ
け
で
な

く
、
顔
が
大
き
く
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。

顔
の
印
象
は
シ
ミ
や
シ
ワ
に
左
右
さ
れ
ま

す
が
、
た
る
み
に
よ
る
輪
郭
の
崩
れ
が
、

〝
老
け
見
え
〟の
最
大
の
原
因
と
い
え
ま
す
。

　こ
れ
を
解
決
す
る
の
が
、
た
る
み
を
引

き
上
げ
て
見
せ
る
「
輪
郭
補
正
メ
イ
ク
」。

目
や
眉
な
ど
パ
ー
ツ
の
ラ
イ
ン
の
描
き
方

の
工
夫
で
若
々
し
い
印
象
に
変
わ
り
ま
す
。

　ま
ず
は
、
自
分
の
顔
を
鏡
で
よ
く
観
察

し
て
、
特
徴
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
う
え
で
、
ど
う
見
せ
た
い
か
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

年
齢
と
と
も
に
顔
の
輪
郭
は
変
わ
る
た
め
、
老
け
た
印
象
に
な
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
各
パ
ー
ツ
の
ラ
イ
ン
の
引
き
方
、
描
き
方
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

美
容

　知
っ
得
情
報

自
分
の
顔
を
鏡
で
観
察
す
る

イラスト◎うかいえいこ

取
材
協
力
／
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

城
後
紗
織
さ
ん

●�まぶたを指でギュッと上げ、ま
つげの間を点で埋めるようにし
てアイラインを引く。
●�アイラインの長さは目尻の長さ
ちょうどか、5ミリ程度長めに。
●�引いたラインの多少のガタつき
は、綿棒でぼかしたり、濃い色
のシャドウを重ねたりすれば
OK。

●�黒目の内側から上に伸ばした位置
を起点に、眉下を描き足していく。
●�眉上は眉山までまっすぐに、眉
尻はなだらかに描く。
●�眉尻はこめかみと同じ角度で平
行に描く。

目力が弱くなったら
アイラインで
くっきり目元に

薄くなった眉は
眉下を描き足す

アイラインは、目を縦に大きく見
せるなら、黒目の上の部分を少し
太めに、横幅を広く見せるなら目
尻を少し長めに描く。

最近はナチュラルな太眉がブー
ム。薄くなった眉は明るすぎない
色みのアイブロウで、眉の下に１
本１本丁寧に描き足す。

眉尻と
こめかみは
平行に

この位置から
描き足す

アイラインは
目尻の長さに

下唇の端は消し、
上唇は描き足す

「輪郭補正」基本のテクニック

角度をつけすぎた眉は老けた
印象。たるみもかえって目立つ。

アイラインは長すぎると、目尻
のシワと見分けがつかなくな
る。また、マスカラたっぷりの
まつげはかえって年齢を強調
することに。

●�面長の人は、チークを少し横に
引くように入れると長く見えない。
丸顔の人は、こめかみに向かっ
て斜めに入れると引き締まる。
●�似合わない色のチークは顔から浮
いて見えるので、似合う色を使う。

●�コンシーラーで口角のまわりを塗り、指先
でなじませながら、下唇の端の下がった部
分を消す。さらに上唇の端を描き足す。
●�リップを唇の中央に塗り、指先でぼかし、あえ
て輪郭を曖昧にするとナチュラルな印象に。

チークは高めの
位置に入れて
リフトアップ効果

「口角が下がる・くすむ」は
コンシーラーで対策！

年齢とともに表情筋が衰え、頬
が下がり気味になるため、チーク
は頬のやや高めの位置に入れる。
顔の形に合わせた入れ方を。

口角が下がったり、その周囲がくすんだり
したら、コンシーラーで消し、その上から
口角を上げるようにリップラインを描く。

頬のふっくら
した人がチー
クを縦長に入
れると、やつ
れた感じに。
また、入れる
位置が下すぎ
ると頬がたる
んで見える。

濃い色のリップをブ
ラシでくっきり縁取
るように塗ると、古
臭い感じになる。

頰

眉

目

唇

NG
メイク

NG
メイク NG

メイク

NG
メイク

城
じょう

後
ご

紗
さ

織
おり

／ 美容ジャーナリスト。育児中の多忙な経験から、「時短美容」「時短メイク」テクニックを提唱。
All About「化粧品・時短美容」ガイドを務めるほか、雑誌やWebを通じて実用的な美容情報を発信中。
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