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イラスト◎うかいえいこ

分
の
１
に
、
都
市
計
画
税
は
３
分
の
１
に

減
額
さ
れ
ま
す
。
２
０
０
㎡
を
超
え
た
住

宅
用
地
は
固
定
資
産
税
は
３
分
の
１
、
都

市
計
画
税
は
３
分
の
２
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
も
空
き
家
を
残
し
た
ま
ま
に
し
て
お

く
理
由
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
特

定
空
家
等
」
と
さ
れ
な
が
ら
勧
告
を
無
視

し
て
い
る
と
、
こ
の
減
免
制
度
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
、
結
果
的
に
固
定
資
産
税
の

負
担
額
が
増
え
る
わ
け
で
す
。

　
ま
た
、
空
き
家
で
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
っ
た
場
合
、
所
有
者
に
は
責
任
が
発

生
し
ま
す
。
例
え
ば
、
管
理
が
不
十
分
で

ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
突
然
倒
れ
て
通
行
人
に
傷

を
負
わ
せ
た
ら
、
民
法
上
の
工
作
物
の
設

置
瑕か

疵し

責
任
に
よ
っ
て
、
損
害
賠
償
を
請

求
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　
こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
、
空
き

家
の
ま
ま
所
有
し
て
い
く
こ
と
の
意
味
が

ど
こ
ま
で
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
現
在
、
自
治
体
の
多
く
で
空
き
家

の
処
分
方
法
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
一
度
相
談
し
て
み
る
の
も
一
案
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

空
き
家
が
増
え
て
社
会
的
に
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
な
く
な
っ
た
り
、

事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
損
害
賠
償
を
請
求
さ
れ
た
り
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
家
を
相
続
し
て
も
、
売
却
も
解
体
も
せ

ず
、
毎
年
固
定
資
産
税
や
維
持
管
理
の
費

用
を
払
い
続
け
て
い
る
と
い
う
人
は
少
な

く
な
い
で
し
ょ
う
。
兄
弟
間
で
の
意
見
の

相
違
や
、
希
望
の
額
で
売
却
で
き
な
い
、

思
い
出
の
家
を
手
放
し
た
く
な
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
誰
も
住
ん
で
い
な
い
荒

れ
果
て
た
空
き
家
が
増
え
、
も
は
や
放
置

で
き
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
国
は

２
０
１
５
年
５
月
に
「
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
を
施
行
し
ま

し
た
。
こ
の
法
律
で
は
、
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
倒
壊
な
ど
著
し
く
保
安
上
危
険
で

あ
る
、
著
し
く
衛
生
上
有
害
で
あ
る
、
著

し
く
景
観
を
損
な
っ
て
い
る
な
ど
の
場
合

に
、
市
町
村
長
が
調
査
し
て
「
特
定
空
家

等
」
と
判
断
し
ま
す
。
こ
の
判
断
が
さ
れ

る
と
、
市
町
村
長
は
そ
の
所
有
者
に
対
し
、

指
導
・
助
言
、
勧
告
、
さ
ら
に
は
解
体
の

た
め
の
代
執
行
な
ど
の
必
要
な
措
置
を
命

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

「
特
定
空
家
等
」
と
し
て
勧
告
さ
れ
る
と
、

空
き
家
に
か
か
る
敷
地
に
つ
い
て
、
固
定

資
産
税
の
住
宅
用
特
例
の
対
象
か
ら
除
外

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
に
は
住
宅
用
地
に
限
っ
て

特
例
措
置
が
あ
り
、
２
０
０
㎡
以
下
の
住

宅
用
地
に
居
住
用
の
建
物
が
建
っ
て
い
る

場
合
、
固
定
資
産
税
は
更
地
の
状
態
の
6

父
が
一
人
で
住
ん
で
い
た
一
軒
家
を
相
続
。

空
き
家
に
し
て
お
く
と
、
ど
ん
な
問
題
が
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

橫
幕
武
徳
さ
ん

適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
と
し
て
勧
告
さ
れ
る
と
、

固
定
資
産
税
の
減
免
制
度
の
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
る
こ
と
も
。

A荒
れ
果
て
た
空
き
家
が
増
加

空
き
家
の
ま
ま
保
有
す
る
デ
メ
リ
ッ
ト

自治体主体の「空き家バンク」

　空き家バンクとは、自治体が主
体となり空き家の物件情報を提供す
る仕組みです。物件の登録方法は
自治体により異なりますが、まずは
自治体に申し込み、担当職員による
実地調査を経て、修繕箇所、賃料、
売り値などについて宅建業者も交え
て協議し、ホームページ等に掲載と
なります。掲載料は原則無料です。
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□ 目がかすむ、ぼやける

□ ものが二重、三重に見える

□ 車のヘッドライトがまぶしい

□ 暗い場所でものが見えにくい

□ メガネが合わなくなった

□ 色を見間違える

□ 視力が急に低下した

　
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、
誰
も
が
発
症

す
る
白
内
障
。
カ
メ
ラ
に
た
と
え
る
と
、

レ
ン
ズ
に
あ
た
る
水
晶
体
が
に
ご
る
こ
と

で
、
左
記
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
40
代
の
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
老
眼

に
よ
り
見
え
づ
ら
い
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
受
診
は
後
回
し
に
さ

れ
が
ち
で
す
。
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で
受
診

眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
と
い
う
方
法
。
片

目
5
〜
15
分
ほ
ど
で
終
わ
り
ま
す
か
ら
、

今
は
日
帰
り
手
術
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
最
近
増
え
て
い
る
レ
ー
ザ
ー
白
内
障
手

術
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
精
度
の
高
い
施
術
が

可
能
な
こ
と
。
多
焦
点
レ
ン
ズ
や
、
乱
視

を
矯
正
す
る
レ
ン
ズ
を
使
用
す
る
場
合
は

お
す
す
め
で
す
が
、
一
般
的
に
治
療
費
が

高
額
に
な
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
不
自

由
を
感
じ
始
め
た
ら
、
白
内
障
の
手
術
を

考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
例
え
ば
「
新

聞
が
ス
ム
ー
ズ
に
読
め
な
く
な
っ
た
」「
テ

レ
ビ
が
見
づ
ら
く
な
っ
た
」「
手
仕
事
に

支
障
が
出
て
き
た
」
な
ど
。

　
視
力
の
低
下
も
ひ
と
つ
の
目
安
に
な
り

ま
す
。
車
を
運
転
す
る
人
な
ら
メ
ガ
ネ
な

ど
で
矯
正
し
て
も
視
力
０.７
未
満
、
運
転
し

な
い
人
で
視
力
０.5
未
満
に
な
っ
た
ら
、
手

術
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
高
齢
だ
か
ら
、
と
手
術
を
控
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
術
後
に
身
だ
し

な
み
が
整
っ
た
、
毎
日
き
ち
ん
と
お
化
粧

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
、
控
え
て
い
た
旅

行
に
出
か
け
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
視

界
が
ク
リ
ア
に
な
る
こ
と
で
、
生
活
も
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

を
た
め
ら
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
白
内
障
を
放
置
す
る
と
、
進

行
し
て
し
ま
う
以
外
に
も
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
目
に
入
る
光
の
量
が
少
な
く

な
る
の
で
、
家
の
中
で
転
倒
し
た
り
、
体

内
時
計
が
狂
っ
て
睡
眠
障
害
を
起
こ
し
た

り
、
さ
ら
に
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
が
見
え

づ
ら
く
な
る
こ
と
に
よ
る
着
衣
着
火
の
リ

ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

　
白
内
障
の
治
療
に
は
点
眼
薬
を
使
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
症
状
の
進
行

を
緩
や
か
に
す
る
も
の
。
根
本
治
療
は
基

本
的
に
手
術
で
す
。

　
現
在
主
流
の
手
術
法
は
「
超
音
波
乳
化

吸
引
術
」
で
す
。
角
膜
を
ご
く
小
さ
く
切

開
し
て
に
ご
っ
た
水
晶
体
を
砕
き
吸
引
し
、

イラスト◎寺崎 愛

原
因
は
、水
晶
体
が
に
ご
る
こ
と

白
内
障
の
手
術
方
法
は
？

監
修
／
中
京
グ
ル
ー
プ
会
長

　

日
本
白
内
障
屈
折
矯
正
手
術
学
会
理
事
長

　市
川 

一
夫
さ
ん

にごった水晶体の代わりに入れる眼内レ
ンズには、単焦点レンズと多焦点レンズ
があります。自分の日常生活のプライオ
リティーに合わせ、使い勝手のよいもの
を医師と相談して選ぶといいでしょう。

白内障・レンズの選び方

チェックが多くついた方は、専門医を受
診しましょう。

こんな症状ありませんか？ 手
術
を
受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

加
齢
で
進
む 

白
内
障

60
代
で
は
約
７
割
、
70
代
で
約
８
割
、
90
代
で
は
す
べ
て
の
人
に

そ
の
症
状
が
見
ら
れ
る
白
内
障
。
日
帰
り
の
手
術
を
受
け
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
日
々
を
。

手
術
に
踏
み
切
る
の
は
い
つ
？

単焦点レンズ

◆ピントが合う距離はひとつ
◆ピントが合わない場所を見るときには
　メガネが必要
◆保険が適用される

◆ピントが合う距離は複数
◆メガネなしで遠くも近くも見える
◆選定療養or自費診療のため高額
◆光がにじんだり、まぶしく見える

多焦点レンズ
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