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イラスト◎うかいえいこ

　
そ
の
後
、
長
男
の
妻
が
亡
く
な
る
と
、

長
男
の
妻
の
両
親
が
す
で
に
他
界
し
て
い

れ
ば
、
長
男
の
妻
の
き
ょ
う
だ
い
が
長
男

の
妻
の
所
有
し
て
い
た
４
分
の
３
を
相
続

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
血
縁
者
以
外
の
人
が

家
・
土
地
の
４
分
の
３
の
持
分
者
に
な
る

わ
け
で
す
。

　
法
律
の
規
定
は
以
上
の
通
り
で
す
。
も

し
あ
く
ま
で
も
す
べ
て
血
縁
者
に
受
け
継

い
で
ほ
し
い
な
ら
、
家
・
土
地
は
長
女
に

相
続
さ
せ
る
、
あ
る
い
は
長
女
の
子
に
遺

贈
す
る
、
と
遺
言
す
る
と
か
、
長
女
の
子

と
養
子
縁
組
し
て
法
定
相
続
人
に
し
て
お

く
と
い
う
方
法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
と
は

い
え
、
こ
れ
ら
の
方
法
を
使
っ
て
ま
で
血

縁
者
に
こ
だ
わ
っ
て
受
け
継
が
せ
た
い
の

か
、
と
い
う
根
本
的
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

仮
に
こ
の
よ
う
な
方
法
を
と
っ
た
時
、
同

居
し
て
い
る
長
男
の
心
情
は
ど
の
よ
う
な

も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
長
男

の
妻
の
心
に
も
変
化
が
生
ま
れ
、
場
合
に

よ
っ
て
は
長
男
・
長
女
間
の
い
さ
か
い
の

も
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
は
生
涯
独
身
者
や
子
ど
も
の
い
な

い
夫
婦
が
増
加
し
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
の

よ
う
な
相
談
は
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。
少
子
化
問
題
は
相
続
の
あ

り
方
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

と
い
え
ま
す
。
相
続
問
題
は
家
族
間
で
あ

ら
か
じ
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
話
し

合
っ
て
、
親
子
間
、
き
ょ
う
だ
い
間
の
争

い
が
起
き
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
土
地
に
家
を
建
て
替
え
、子
ど
も
の
い
な
い
長
男
夫
婦
と
同
居
中
の
質
問
者
。

長
女
も
い
る
が
、離
婚
し
て
子
ど
も
二
人
の
子
育
て
中
。
そ
ん
な
事
例
か
ら
将
来
の
相
続
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
や
妻
の
死
後
、
誰
が
家
や
土
地
を

守
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
の
か
、
で
き
れ
ば

自
分
か
妻
の
血
縁
者
に
受
け
継
い
で
ほ
し

い
、
と
の
相
談
な
の
で
す
が
、
ま
ず
「
質

問
者
の
相
続
人
は
誰
か
」
と
い
う
こ
と
か

ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
質
問
者
の
相
続
人
は
、
妻
と
長
男
・
長

女
の
子
ど
も
二
人
で
す
。
家
・
土
地
、
そ

の
他
一
切
の
財
産
を
含
め
、
民
法
が
定
め

る
相
続
分
は
妻
が
２
分
の
１
、
子
ど
も
が

各
４
分
の
１
で
す
。
こ
れ
と
異
な
る
遺
言

書
を
作
成
し
な
い
限
り
、
血
縁
者
で
あ
る

妻
と
子
ど
も
が
財
産
を
相
続
す
る
わ
け
で

す
。
以
下
、
遺
言
書
が
な
い
こ
と
を
前
提

に
し
ま
す
。

　
次
に
、
質
問
者
に
続
い
て
妻
が
亡
く

な
っ
た
時
は
、
子
ど
も
二
人
が
相
続
人
で
、

相
続
分
は
各
２
分
の
１
で
す
。
こ
の
場
合

も
、
血
縁
者
が
相
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
で
は
、
次
に
長
男
が
亡
く
な
っ
た
時
で

す
が
、
仮
に
長
男
が
質
問
者
と
同
居
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
相
続
の
際
に
長
女
と
遺

産
分
割
協
議
を
行
い
、
家
・
土
地
は
す
べ

て
長
男
が
相
続
、
長
女
は
他
の
財
産
を
相

続
し
、
家
・
土
地
は
長
男
の
単
独
所
有
に

し
て
い
た
と
し
ま
す
。
長
男
の
相
続
人
は
、

長
男
の
妻
と
長
男
の
き
ょ
う
だ
い
で
あ
る

長
女
と
な
り
、
相
続
分
は
長
男
の
妻
が
４

分
の
３
、
長
女
が
４
分
の
１
で
す
。
家
・

土
地
の
４
分
の
１
が
血
縁
者
で
あ
る
長
女

の
持
分
と
な
る
わ
け
で
す
。

子
ど
も
の
い
な
い
長
男
夫
婦
と
同
居
中
。

先
祖
代
々
の
土
地
を
受
け
継
い
で
ほ
し
い
が
…

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

横
幕
武
徳
さ
ん

家
や
土
地
を
将
来
に
わ
た
っ
て
血
縁
者
に
受
け
継
い
で
ほ
し
い
な
ら

長
男
以
外
に
相
続
さ
せ
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

Aい
ず
れ
は
血
縁
者
以
外
が
相
続
人
に

少
子
化
問
題
は
相
続
に
も
影
響
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こ
の
と
こ
ろ
よ
く
耳
に
す
る「
健
康
寿

命
」は
、２
０
０
０
年
に
W
H
O（
世
界
保
健

機
関
）が
提
唱
し
た
言
葉
で
、「
健
康
上
の

問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な

く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
、「
平
均
寿
命
」
は
「
０

　
厚
労
省
の
調
査
と
は
別
に
、
２
０
１
３

年
に
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
の
一
環
と

し
て
、
市
区
町
単
位
の
調
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
ち
ら
は
、
健
康
寿
命
を
「
要
介

護
２
以
上
で
な
い
期
間
」
と
し
て
算
出
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
全
国
調
査
の
結
果
、
調
査
し
た
市

区
町
に
よ
っ
て
、
健
康
寿
命
・
平
均
寿
命

と
も
に
4
〜
５
年
ほ
ど
の
差
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
、
健
康
寿

命
が
長
か
っ
た
地
域
で
は
、
男
女
と
も
に

「
趣
味
の
会
の
参
加
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
会
の

参
加
」「
歯
科
医
療
機
関
へ
の
通
院
」
の

割
合
が
高
く
、
反
対
に
短
か
っ
た
地
域
で

は
、
男
性
の
「
う
つ
傾
向
」「
喫
煙
」
の

割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
へ
の
参
加
は
、
社
会

的
な
つ
な
が
り
が
で
き
る
う
え
、
楽
し
み

を
満
た
す
・
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
に
つ
な

が
り
、
認
知
機
能
の
低
下
や
抑
う
つ
症
状

発
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
逆
に
、
週
に
一
度
も
外
出
し
な
い
状

態
は
、
歩
行
障
害
な
ど
運
動
能
力
の
低
下
、

認
知
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
な
ど
口
腔
の
不
健
康
は

食
生
活
に
直
結
し
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
栄
養
状
態

や
体
力
の
低
下
に
影
響
が
出
ま
す
。「
歯

が
な
い
か
ら
人
前
で
笑
え
な
い
」
と
い
う

人
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低

下
に
も
つ
な
が
り
孤
立
を
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。
地
域
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
定
期

的
な
通
院
は
、
健
康
寿
命
・
平
均
寿
命
の

両
方
を
延
ば
す
こ
と
に
効
果
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

歳
に
お
け
る
平
均
余
命
」
の
こ
と
で
、
つ

ま
り
死
亡
す
る
年
齢
の
平
均
値
で
す
。

　
世
界
と
比
較
し
て
も
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
し
か
し
、
単
に

寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
生

活
で
き
る
期
間
を
延
ば
す
こ
と
に
関
心
が

高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
（
２
０
１
９
年
）

に
よ
る
と
、
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
41

歳
、
女
性
87
・
45
歳
で
、
健
康
寿
命
は
男

性
72
・
68
歳
、
女
性
75
・
38
歳
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
８
・
73
年
、

女
性
12
・
07
年
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
年
数
が
、
健
康
に
生
活
で
き
な
い

期
間
＝
介
護
を
必
要
と
す
る
期
間
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
認
知
症
を
患
っ
た
り
、
怪
我

や
病
気
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
し
て
要

介
護
に
な
る
こ
の
期
間
を
縮
め
る
こ
と
が
、

わ
が
国
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参考資料：「健康寿命および平均寿命に関連する高齢者の生活要因の特徴」

平均寿命と健康寿命の差（2019） 健
康
で
過
ご
せ
る
期
間
を
長
く

監
修
／
横
浜
総
合
病
院

　横
浜
市
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

　長
田 

乾
さ
ん

 

平
均
寿
命 

と 

健
康
寿
命 

の

差
を
ど
う
縮
め
る
？

昨
今
、「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
こ
と
が
課
題
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

男性（歳） 女性（歳）
平均値 最小値 最大値 平均値 最小値 最大値

平均寿命 80.72 77.73 82.77 87.15 85.60 89.57
健康寿命 79.22 76.39 81.25 83.89 82.05 86.46

地
域
に
よ
る
寿
命
の
差

平均寿命と健康寿命の地域差
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